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Учебный план 

Образовательная 

область 

Организационная образовательная деятельность обязательной части 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительна

я группа 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Речевое развитие Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

В ходе режимных моментов, в совместной 

деятельности педагога с детьми 

1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Обучение грамоте - - - 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Конструирование 1 раз в 2 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Совместная деятельность педагога с детьми 

 

 

недели 

Ручной труд - - - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

- - 1 раз в неделю 1 раз в неделю - 

Социально – 

коммуникативное 

развитие   

Социально-

личностное развитие 

- - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Познавательное 

развитие 

Краеведение - 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю* 2 раза в неделю* 2 раза в неделю* 

Формирование 

сенсорных эталонов 

1 раз в 2 

недели 

- - - - 

Общее количество НОД 10 11 11+1* 13+2* 15+2* 
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