ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК

объема образовательной нагрузки  Филиала №1 МБДОУ № 7г. Пензы 
на период с 1.09.2013 г.  по 1.09.2014 г.

	Содержание

	Разновозрастная группа

(2 - 3 года)
	Вторая младшая группа 

(3 - 4 года)
	Средняя  группа

(4 – 5 лет)
	Старшая  группа 

(5 – 6 лет)
	Подготовительная к школе группа 

(6- 7 лет)

	Количество возрастных групп
	2
	3
	3
	3
	3

	
	1 младшая
	2 младшая
	
	
	
	

	Общий объем непосредственно-образовательной нагрузки
	1 час 30 мин
	2 часа

45 мин.
	2 часа 

45 мин.
	4 часа 


	6 часов 15мин.
	8 часов 30мин.

	- в том числе недельная непосредственно-образовательная нагрузка
	1 час 30 мин
	2часа 30мин
	2 часа 30мин
	3 часа 

20 мин
	5 часов

 25 мин
	7 часов 

	- в том числе недельная дополнительная образовательная нагрузка
	--
	15 мин
	15 мин
	 40 мин
	50 мин
	1 ч. 30 мин.

	Непрерывное бодрствование в день (образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов)
	В соответствии с медицинскими рекомендациями
	5,5 – 6 ч.
	5,5 – 6 ч.
	5,5 – 6 ч.
	5,5 – 6 ч.
	5,5 – 6 ч.

	Самостоятельная  деятельность детей в день 
	2 – 3 ч.
	3 - 4 ч.
	3 - 4 ч.
	3 - 4 ч.
	3 - 4 ч.
	3 - 4 ч.

	Общественно полезный труд в день 
	-
	-
	-
	-
	20 мин.
	20 мин.

	Адаптационный период


	сентябрь
	сентябрь
	-
	-
	-
	-

	
	---
	

	Летний оздоровительный период
	с 02.06.2014 г. по 29.08.2014 г.



	Сроки проведения мониторинга (без отрыва образовательной деятельности)
	с 02.09.2013 г. по  17.09.2013 г.

с 14..04.2014 г. по 30..04..2014 г.

	Праздничные дни
	04.11.2013 г. – День Народного Единства.

01-08.01.2014 г. – Новый  год.

07.01.2014 г. – Рождество Христово.

23.02.2014 г. – День Защитника Отечества.

08.03.2014 г. – Международный Женский день.

01.05.2014 г. – Праздник Весны и Труда.

09.05.2014 г. – День Победы.


УТВЕРЖДАЮ

Заведующий Филиала №1 МБДОУ № 7 г.Пензы

 _______________________Л.Ф.Юнакова
                                                                                                                                                                                       _26_ » ___августа___ 2013 г.

ПРИНЯТ:
 на заседании педагогического  совета 
Филиала №1 МБДОУ № 7 г.Пензы

 Протокол № _1_

от  «__26__ » __августа__2013 г.
ОБЪЕМ ВРЕМЕНИ,

необходимого для организации деятельности детей и взрослых по реализации и освоению

 «Основной общеобразовательной программы Филиала №1 МБДОУ  №7 г. Пензы»

Пенза
	Возрастная группа 
	Объем времени для  реализации Программы в день

 с учетом интеграции образовательных областей
	Общее количество времени, 

отведенное на реализацию Программы в день

(в том числе 3-4 часа самостоятельной деятельности детей)

	
	В процессе непосредственно образовательной деятельности

(часы, минуты)
	В процессе режимных моментов 


	

	
	Время, необходимое для реализации обязательной части Программы 
	Время, необходимое для реализации части Программы, формируемой участниками образовательного процесса
	
	

	
	
	
	Время, необходимое для реализации обязательной части Программы 


	Время, необходимое для реализации части Программы, формируемой участниками образовательного процесса
	

	2 - 3 года
	18 мин – в день
	-
	9 ч 18 мин в день
	2 ч 24 мин в день
	12 ч 

	
	1ч 30 мин –в нед
	
	
	
	

	
	2,5  %
	-
	77,5 %
	20%
	100%

	3 - 4 года


	30 мин – в день 


	-
	9 ч 06 мин в день 


	2 ч 24 мин в день 
	12 ч

	
	2ч 45 мин – в неделю
	
	
	

	% реализации
	4,2 %
	
	75,8 %
	20%
	100%

	4 - 5 лет
	40 мин – в день


	-
	8 ч 56 мин в день
	2 ч 24 мин в день
	12 ч

	
	4 ч– в неделю
	-
	
	
	

	% реализации
	5,6 %
	-
	74,4 %
	20%
	100%

	5 - 6 лет
	1 ч 15 мин – в день
	25 мин  (2 раза в неделю) – 50 мин
	 8 ч 21 мин


	1 ч 34 мин в день
	12 ч

	
	5 ч 25 мин – в нед.
	
	
	
	

	
	В неделю – 6 ч 15 мин
	
	
	

	% реализации
	10,4 %
	7 %
	69,6 %
	13 %
	100%

	6 - 7 лет
	1 ч 30 мин -  в день 
	30 мин  (2раза в неделю) – 1 ч
	 8 ч 06 мин


	1 ч 24 мин в день
	12 ч

	
	7ч 30 мин – в нед.
	
	
	
	

	
	В неделю – 8 ч 30 мин
	
	
	

	% реализации
	12,5%
	8,3 %
	67,5 %
	11,7 %
	100%


Пояснительная записка:

Нормативно – правовая документация:

1. Закон Российской Федерации от   29.12.2012 №273 -  ФЗ «Об образовании».

2. Федеральные государственные требования  к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года).
3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования  от 30.08.  2013 №1014
4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин2.4.1.3049-13«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  организации режима работы в дошкольных организациях»  (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. №261).

5. Инструктивно-методическое письмо МОиПО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 года № 65/23-16.

6. Приказ Минобразования РФ, Минздрава РФ, Госкомспорта РФ, и Российской Академии Образования «О совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ  РФ» от 16.07.2002 года  № 2715/227/166/19.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность п.19 ФГТ.

Более 8 часов в младшем дошкольном возрасте, более 6 часов в старшем дошкольном возрасте отводится на организацию совместной деятельности взрослых в процессе режимных моментов, которая включает в себя:

1. Утренний прием воспитанников
2. Утреннюю гимнастику

3. Прием пищи

4. Разнообразные виды детской деятельности

5. Одевание на прогулку

6. Двигательную деятельность и наблюдение на прогулке

7. Закаливающие мероприятия

8. Гимнастику после дневного сна

9. Совместное чтение художественной литературы

10. Организация развлечений, праздников 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет занимает в режиме дня 3-4 часа (п.12.8.Постановление от 20.12.2010 №164)

Распределение образовательных областей на неделю для детей  2 – 3 лет,
реализующих Основную общеобразовательную программуФилиала №1 МБДОУ № 7 г. Пензы
	Направления развития детей
	Образовательная область
	Наименование НОД
	Количество НОД в неделю 
	Продолжительность НОД / общее время
	Примечание 

	
	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	
	

	Физическое
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	9 мин.  /  27 мин.
	Образовательные области «Здоровье», «Труд», «Социализация», «Безопасность», реализуются в ходе режимных моментов

	Познавательно-речевое
	Познание 
	Формирование сенсорных эталонов
	1
	-
	1
	-
	9 мин. / -
	

	
	
	Формирование целостной картины мира
	1
	1
	1
	1
	9 мин. 
	

	
	
	Конструирование 
	-
	1
	-
	1
	9 мин. / -
	

	
	Коммуникация
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	9 мин.
	

	Художественно-эстетическое
	Чтение художественной литературы
	Художественная литература
	1
	1
	1
	1
	9 мин.
	

	
	Художественное творчество
	Рисование  
	1
	-
	1
	-
	9 мин. / -
	

	
	
	Лепка
	-
	1
	-
	1
	9 мин. / -
	

	
	Музыка 
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	9 мин.  / 18 мин
	

	Всего 
	10
	10
	10
	10
	1 ч. 30 мин.
	

	Физическое
	Физическая культура
	-
	-
	-
	-
	-
	2ч40мин.
	«Чтобы нам не болеть».Совместная деятельность с детьмиреализуется в ходе режимных моментов.

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество
	-
	-
	-
	-
	-
	
	Совместная деятельность с детьми: «Волшебные краски»  реализуется в ходе режимных моментов.

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в неделю - 1 час 30 мин


Пояснительная записка: в образовательных областях: «Здоровье», «Труд», «Социализация», «Безопасность» планируется образовательная деятельность детей ежедневно в режимных моментах. 
В других образовательных областях: «Физическая культура», «Музыка», «Художественное творчество», «Коммуникация», «Познание», «Чтение художественной литературы» планируется непосредственная образовательная деятельность детей в определённые дни недели в форме разных видов деятельности (групповая, подгрупповая и  индивидуальная). 

В образовательной области «Коммуникация» планируется  развитие речи детей, а в образовательной области «Художественное творчество» –  развитие предпосылок изобразительной деятельности детей (рисование и лепка). 

В образовательной области «Познание»  планируется формирование сенсорных эталонов дошкольников или конструирование. 

В образовательной области «Музыка» планируется музыкальная деятельность детей, а в образовательной области «Физическая культура» – двигательная деятельность детей.

Большая часть деятельностей планируется интегрировано.
Часть, формируемая участниками образовательного процесса реализуется в ходе режимных моментов через следующие формы организации детской деятельности: совместная деятельность воспитателя с детьми: « Чтобы нам не болеть», «Волшебные краски».
Распределение образовательных областей на неделю для детей 3-4 лет,
реализующих Основную общеобразовательную программу Филиал №1МБДОУ №  7 г. Пензы

	Направления развития детей
	Образовательная область
	Наименование НОД
	Количество НОД в неделю 
	Продолжительность / общее время
	Примечание 

	
	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	
	

	Обязательная часть программы
	Образовательные области «Здоровье», «Труд», «Социализация», «Безопасность», «Чтение художественной литературы» реализуются в ходе режимных моментов

	Физическое
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	15 мин. / 45 мин.
	

	Познавательно-

речевое
	Познание 
	Формирование целостной картины мира
	1
	1
	1
	1
	15 мин.
	

	
	
	ФЭМП
	1
	1
	1
	1
	15 мин.
	

	
	
	Конструирование 
	1
	1
	1
	1
	15 мин. 
	

	
	Коммуникация
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	15 мин.
	

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество
	Рисование  
	1
	1
	1
	1
	15 мин.
	

	
	
	Лепка
	-
	1
	-
	1
	15 мин. / -
	

	
	
	Аппликация 
	1
	-
	1
	-
	15 мин. / -
	

	
	Музыка 
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	15 мин. / 30 мин.
	

	Всего 
	11
	11
	11
	11
	2 ч. 45 мин.
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Физическое
	Физическая культура
	-


	-
	-
	-
	-
	2 ч. 40 мин. 
	«Чтобы нам не болеть». Совместная деятельность с детьми реализуется в ходе режимных моментов.

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество
	-


	-
	-
	-
	-
	
	Совместная деятельность с детьми:  «Волшебные краски» реализуются в ходе режимных моментов

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в неделю -  2 часа 45 мин


Пояснительная записка: в образовательных областях: «Здоровье», «Труд», «Социализация», «Безопасность», «Чтение художественной литературы» планируется образовательная деятельность детей ежедневно в режимных моментах. 

В других образовательных областях: «Физическая культура», «Музыка», «Художественное творчество», «Коммуникация», «Познание», планируется непосредственная образовательная деятельность детей в определённые дни недели в форме  разных видов деятельности (коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, художественная, музыкальная и пр.). 

В образовательной области «Физическая культура» – 1 раз в неделю во второй половине дня проводится динамический час. Требования к организации непрерывной образовательной деятельности, ее продолжительности соответствуют правилам 
СанПиН 24.1.3049 -13
Часть, формируемая участниками образовательного процесса реализуется в ходе режимных моментов через следующие формы организации детской деятельности: совместная деятельность воспитателя с детьми: «Чтобы нам не болеть», «Волшебные краски».
Распределение образовательных областей на неделю для детей 4-5 лет,
реализующих Основную общеобразовательную программуФилиала №1 МБДОУ №7 г. Пензы

	Направления развития детей
	Образовательная область
	Наименование НОД
	Количество НОД в неделю 
	Продолжительность НОД / общее время
	Примечание 

	
	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	
	

	Обязательная часть программы

	Физическое
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	20 мин. /  60 мин.
	Образовательные области «Здоровье», «Труд», «Социализация», «Безопасность», реализуются в ходе режимных моментов

	Познавательно-

речевое
	Чтение худ литературы

Познание 
	Восприятие худлитераты

Формирование целостной картины мира
	1

1
	1
-
	1
1
	1
-
	20 мин.

20 мин. /-
	

	
	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	-
	1
	-
	1
	20 мин./-
	

	
	
	ФЭМП
	1
	1
	1
	1
	20 мин.
	

	
	
	Конструирование 
	1
	1
	1
	1
	20 мин.
	

	
	Коммуникация
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	20 мин.
	

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество
	Рисование  
	1
	1
	1
	1
	20 мин.
	

	
	
	Лепка
	-
	1
	-
	1
	20 мин. / -
	

	
	
	Аппликация 
	1
	-
	1
	-
	20 мин. / -
	

	
	Музыка 
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	20 мин. /  40 мин.
	

	Всего 
	12
	12
	12
	12
	4 ч 00мин
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Физическое
	Физическая  культура 
Здоровье
	-
	-
	-
	-
	-
	2 ч. 40 мин.
	Совместная деятельность с детьми: «Чтобы намне болеть» реализуется в ходе режимных моментов.

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество
	-
	-
	-
	-
	-
	
	Совместная деятельность с детьми:  «Волшебные краски»,» реализуется в ходе режимных моментов

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в неделю -  4 часа


Пояснительная записка: в образовательных областях: «Здоровье», «Труд», «Социализация», «Безопасность» планируется образовательная деятельность детей ежедневно в режимных моментах. 

В других образовательных областях: «Физическая культура», «Музыка», «Художественное творчество», «Коммуникация», «Познание», « Чтение художественной литературы» планируется непосредственная образовательная деятельность детей в определённые дни недели в форме  разных видов деятельности (коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, художественная, музыкальная, чтение  и пр.). 

В образовательной области «Физическая культура» – 1 раз в неделю во второй половине дня проводится динамический час.

Требования к организации непрерывной образовательной деятельности, ее продолжительности соответствуют правилам СанПиН 2.4.1.3049 – 13.

).Часть, формируемая участниками образовательного процесса реализуется в ходе режимных моментов через следующие формы организации детской деятельности: совместная деятельность воспитателя с детьми: «Чтобы нам не болеть», «Волшебные краски».

Распределение образовательных областей на неделю для детей 5-6 лет,
реализующих Основную общеобразовательную программу Филиала №1 МБДОУ №7 г. Пензы

	Направления развития детей
	Образовательная область
	Наименование НОД
	Количество НОД в неделю 
	Продолжительность НОД / общее время
	Примечание 

	
	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	
	

	Обязательная часть программы

	Физическое
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	25 мин. / 1 ч. 15 мин.
	Образовательные области «Здоровье», «Труд», «Социализация», «Безопасность»  реализуются в ходе режимных моментов

	Познавательно-

речевое
	Чтение худ.литературы
Познание 
	Восприятие худ. .литературы
	1
	1
	1
	1
	25 мин.
	

	
	
	Формирование целостной картины мира/познав./исследов.
	1
	1
	1
	1
	25 мин.
	

	
	
	ФЭМП
	1
	1
	1
	1
	25 мин.
	

	
	
	Конструирование 
	
	1
	
	1
	25 мин.
	

	
	Коммуникация

	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	25 мин.
	

	
	
	Начала грамоты

	1

	1


	1


	1


	25 мин.


	

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество
	Рисование  
	1
	1
	1
	1
	25 мин.
	

	
	
	Лепка
	-
	1
	-
	1
	25 мин. / -
	

	
	
	Аппликация 
Художественный труд
	1

1
	-
	1

1
	-
	25 мин. / -

25 мин
	

	
	Музыка 

	Музыка
	2
	2
	2
	2
	25 мин. /  50 мин.
	

	Всего 
	13
	13
	13
	13
	5 ч. 25 мин.
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Физическое
	Физическая культура
	 Ритмика
	1
	1
	1
	1
	25 мин.
	

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	25 мин.
	

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество


	Юный дизайнер-
	1
	1
	1-
	1
	
	Совместная деятельность с детьми: «Любители театра» реализуется в ходе режимных моментов.

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в неделю - 6ч 15 мин.


Пояснительная записка: в образовательных областях: «Здоровье», «Труд», «Социализация», «Безопасность»  планируется образовательная деятельность детей ежедневно в режимных моментах. В других образовательных областях: «Физическая культура», «Музыка», «Художественное творчество», «Коммуникация», «Познание», « Чтение художественной литературы» планируется непосредственная образовательная деятельность детей в определённые дни недели в форме  разных видов деятельности (коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, художественная, музыкальная, чтение  и пр.). 

В образовательной области «Физическая культура» – 1 раз в неделю во второй половине дня проводится динамический час.Требования к организации непрерывной образовательной деятельности, ее продолжительности соответствуют правилам СанПиН 24.1.3049 -13.
Часть, формируемая участниками образовательного процесса реализуется в ходе режимных моментов через следующие формы организации детской деятельности: совместная деятельность воспитателя с детьми «Юный дизайнер», «Любители театра», «Ритмика».

Занятия на логопункте  по формированию лексико-грамматических средств языка, развитию связной речи проводятся малыми подгруппами и индивидуально. Количество занятий и состав групп определяется  Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). 

Большая часть деятельностей планируется интегрировано.
Распределение образовательных областей  на неделю для детей 6-7 лет,
реализующих Основную общеобразовательную программуФилиала1 МБДОУ детского сада №7г. Пензы

	Направления развития детей
	Образовательная область
	Наименование НОД
	Количество НОД в неделю 
	Продолжительность НОД / общее время
	Примечание 

	
	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	
	

	Обязательная часть программы

	Физичесое

	Физическая культура

Здоровье
	Физическая культура

Безопасность
	3
1
	3

1
	3

1
	3

1
	30 мин. / 1 ч. 30 мин.

30 мин.
	Образовательные области  «Труд», «Социализация» реализуются в ходе режимных моментов

	Познавательно-речевое


	Чтение худ.литеатуры
Познание 
	Восприятие худ.литературы
	1
	1
	1
	1
	30 мин.
	

	
	
	Формирование целостной картины мира
	1
	1
	1
	1
	30 мин.
	

	
	
	ФЭМП
	1
	1
	1
	1
	30 мин.
	

	
	
	Конструирование 
	-
	1
	-
	1
	30 мин.
	

	
	Коммуникация
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	30 мин.
	

	
	
	Начала грамоты
	2
	2
	2
	2
	30 мин. / 1 ч.
	

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество
	Рисование  
	1
	1
	1
	1
	30 мин.
	

	
	
	Лепка
	-
	1
	-
	1
	30 мин. / -
	

	
	
	Аппликация 

Художественный труд
	1

1
	-

-
	1

1
	-
-
	30 мин. / -

30 мин.
	

	
	Музыка 
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	30 мин. / 1 ч.
	

	Всего 
	15
	15
	15
	15
	7 ч. 30 мин.
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Физическое
	Физическая культура
Здороье
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	30 мин. / 1 ч.
	Совместная деятельность учителя – логопеда с детьми.

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	30 мин.
	Совместная деятельность с детьми: «Любители театра»   реализуется в ходе режимных моментов.

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество


	Юный дизайнер-
	1
	1
	1
	1
	
	

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в неделю - 8ч 30 мин.


Пояснительная записка: в образовательных областях: «Труд», «Социализация» планируется образовательная деятельность детей ежедневно в режимных моментах. В других образовательных областях: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Музыка», «Художественное творчество», «Коммуникация», «Познание», « Чтение художественной литературы» планируется непосредственная образовательная деятельность детей в определённые дни недели в форме  разных видов деятельности (коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, художественная, чтение,музыкальная и пр.).
 В образовательной области «Физическая культура» – 1 раз в неделю во второй половине дня проводится динамический час.
Часть, формируемая участниками образовательного процесса реализуется в ходе режимных моментов через следующие формы организации детской деятельности: совместная деятельность воспитателя с детьми «Юный дизайнер», «Любители театра», «Ритмика».

.Занятия на логопункте  по формированию лексико-грамматических средств языка, развитию связной речи проводятся малыми подгруппами и  индивидуально. Количество занятий и состав групп определяется  Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). 
Большая часть деятельности планируется интегрировано.

Требования к организации непрерывной образовательной деятельности, ее продолжительности соответствуют  санитарно-зпидемилогическим правилам и нормативам СанПин 2.4.1. -3049 -13
